
Ameba Ownd - 無料ホームページとブログをつくろう





arevubomijosh's Ownd


	Blog



Ebooks téléchargement gratuit pdf pour mobile Manuel pratique de kinésiologie

2021.04.29 14:10
Manuel pratique de kinésiologie pan Jean-Claude Guyard









                







Caractéristiques

	Manuel pratique de kinésiologie
	Jean-Claude Guyard
	Nb. de pages: 212
	Format: Pdf, ePub, MOBI, FB2
	ISBN: 9782840584414
	Editeur: Souffle d'Or (Le)
	Date de parution: 2012




Télécharger eBook gratuit











Ebooks téléchargement gratuit pdf pour mobile Manuel pratique de kinésiologie



Overview

Ce manuel pratique est un outil absolument incontournable pour tous les étudiants et praticiens en kinésiologie. Jean- Claude Guyard présente, avec l'accord du Dr. John Thie, toutes les notions de base de la méthode du Touch for Health, appelée aussi "Santé par le Toucher". Le test musculaire, aujourd'hui couramment pratiqué, permet d'interroger le corps sur les besoins de la personne pour accéder au maximum de ses capacités. 
La réponse musculaire comme indicateur du niveau d'énergie personnel (psycho-émotionnel, bio-chimique, intellectuel, structurel) a été établie dans les années 1960. Jean-Claude Guyard insiste sur l'apprentissage du test musculaire de précision, qui est la base de toutes les formes de kinésiologie, sur les trajets des méridiens énergétiques de l'acupuncture, sur les correspondances corps / mental et corps / émotions. 
Les protocoles proposés dans ce manuel permettent de rééquilibrer l'énergétique du corps et de gommer le stress.
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